Het goed ventileren van de woning is hartstikke belangrijk. Hierdoor hou je de lucht
schoon en voorkomt het gezondheidsklachten, maar ook vocht- en schimmelproblemen
in huis. Voor het slim ventileren van de woning zijn er een aantal tips die je kunt volgen.
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Tip 1: Zet de mechanische ventilatie altijd Tip 2: Doe tijdens het koken, zo veel mogelijk,
voor, tijdens en na het douchen op de hoogste de deksels op de pannen. Zet een raam open
stand. Laat hem na het douchen nog minstens of zet de mechanische ventilatie op de hoogste
een kwartier aan. Je kunt ook een raampje stand en laat dit 15 minuten na het koken zo
open zetten in de douche. staan.
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Tip 4: Let op dat het niet te koud wordt

Tip 3: Droog je vochtige was zo veel mogelijk binnen. Zorg dat het ’s nachts nooit kouder
buiten. Regent het? Zet dan twee ramen tegen wordt dan 15 graden en overdag niet kouder
elkaar open terwijl je de was binnen droogt. dan 18 graden. Zo voorkom je dat vocht in de

lucht bij kou op de muren slaat.
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